
2017-2018 EEitim。 こretim Ylll

Ta,lmall Temel EEitim。こrencileri Oこ le VemeЁ i

Sitsiler Eこ itim Bblgesi

Mal NS AYI YEMEK MENOS T

KALORl IIIoYEMEK KALoRil
TOPLAM
KALORI

TARIII GtrN I.YEMEK KALORl IIoYEMEK

COrba
Makama 830

2.05。2018 ARsANIBA FIndlk Kё ne

YoBurt 714

3.05。2018 PERsENIBE Nohut Yemegi Bulgur Pilavr

337 COrba 270 897

4.05。2018 cUMA Sebzeli BezelYe Spagetti Makama

Qorba 838

7,05.2018 PAZARTESI scbzc Yemegi 260 Bulgur Pilavr

Komposto 725

8.05。2018 SALI Taruk Sote 250 Pirinc Pilavl

Tath 890

9.05。2018 cARsAMBA
Yegil Mercimek
YemeEi

Eriqte Plavt

270 Avran 1098

10.05。 2018 PERsENIBE Tavuk DOner 728 Qorba

Bulgur Pilavr Turgu 604

11.05。 2018 cuMA Kuru Fasulye 296

Cacrk 789

14.05。 2018 PAZAR「 ESI Barbunya Pirinq Pilavt

Tatll 900

15,05。 2018 SALI Miskct Kё ttc 250 Soslu Makarna

COrba 270 868

16.05。 2018 ARsAヽBA Krymah BezelYe Erigte Plavt 300

Yo[urt 650
17.05。 2018 PERsENIBE

Yeqil Mercimek
YemeEi

Mantt

Meyve 697
18.05。 2018 CUMA sebze Yemegi 260 Spagetti Makama 337

Turgu 614
21.05。2018 PAZARTESI Nohut Yemcgi 306 Bulgur Pilavt

Komposto 707

22.05。2018 SALI Tavuk SOtC 250 Soslu Makarna

COrba 894
23.05。2018 cARsAMBA Kuru Fasulye Pirinc Plavi 328

Yogurt 687
24.05。2018 PERsENIBE T cigcr Spagetti Makarna 337

Bulgur Pilavt Qorba 838
25.05。2018 3UNIA Mcvsim Tirli

Piring Pilavt Cacrk 755
28.05。2018 PAZARTESI Etli Kuru FasulYe 296

Ayran 1098
29。05。2018 SALI Tavuk DOncr 728 Qorba

30.05。2018 cARsAMBA
Krymah YeEil
Mercimek YemeEi

Bulgur Pilavt Tatll 948

31.05。2018 PERsENIBE Sebzeli Bezelye 290 Spagetti Makarna 337 Komposto 774

1.06.2018 CUMA Nohut Ycmc:i Bulgur Pilavr Qorba 884

Ya,Gruplarina Cё re Gunl● k Kalori lhtiyacl

1‐3 Ya,   1300 Kal

4‐6 Ya,   1700 Kal

7-9 Ya,    2100 kal

NOT:1-125 gr Ekmek 85 Kalondir

10‐12 Ya,Erkek

10-12 Ya,Klz

13‐ 15 Ya,Erkek

13-15 Ya,Klz

2500 Kal

2400 Kal

3100 Kal

2600 Kal

onaylayan

● 042048

2- Zorunluluk halinde yemek degigikli$i yaptlacakttr'

l Mlduru
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